


سَلّوا صيامكم!
تقدر تكرر الجملة بسرعة و بدون أخطاء؟

طَبَق طَبَقنا طبَق 
ي طَبَق طَبقكُم

�ف



من أين نحصل على أكلنا اللذيذ؟
صل الكلمات بالصور المناسبة

فاكِهَة

خُضار

لُحوم وألبان 

مأكولات بحََرية



ي رمََضان صِحي ومُتَوازِن
طبَقي �ف

ي الطبق
قص الأكلات ورتبهم �ف

اللحوم والأسماك 

والبيض والبقوليات 

وتينات الأخرى وال�ب

ن الزبادي الل�ب

ن الحليب والل�ب

ن والزبدة والج�ب

 والقشدة

وات الفواكه والخ�ض
ز والبطاطس  الأرز والخ�ب

والمعكرونة والنشويات



مكوّنات شوربة العدس اللذيذة! 
ابحث داخل القِدر عن حروف كل مكوّن من مكوّنات الشوربة. 

ي مكانه الصحيح. 
رتب الحروف ثم اكتب اسم كل مكوّن �ف



مَتاهة الكَلِمات

مهلبية

قطائف
كحكمعمول

بسبوسة كنافة
بقلاوة

أم علي



سلامي من ترُاثنا الإ

ي الله عنها- قالت:
عن عائشةَ - ر�ض

                    قال رسولُ الله   
ي 

َ �ف » إذا أكلَ أحدُكم طعامًا فليقل بسمِ اللهِ فإن نسي

لِه وآخرِه«. ي أوَّ
لِه فليقل بسمِ اللهِ �ف أوَّ




